
１．研修会名　　ビハーラ第5連区研修会
２．主　　催　　浄土真宗本願寺派　ビハーラ活動推進委員会
３．主　　管　　ビハーラ第５連区協議会（担当：宮崎教区）
４．会　　場　　アートホテル宮崎　スカイタワー
〒８８０－０８１２
宮崎市高千穂通２－１－２６　  ℡（０９８５）３１－１１１１　
５．期　　日　　２０２５（令和７）年１１月１日（土）

６．テ ー マ　　「居場所としてビハーラを考える」

７．趣　　旨　　　浄土真宗本願寺派において取り組まれてきましたビハーラ活動は
40年を迎えようとしています。ビハーラ活動を振り返りますと、
その目指すところあるいは理念が狭義的に捉えられ、宗門内外を問わず
なかなか伝わらず、広がりをみせているとは言えないのも、残念ながら
一つの現実でありましょう。
　　　　　　　　　　　仏典に由来し「精舎」と漢訳されたビハーラという言葉は、
心安らぐ場所を意味します。その言葉を冠する宗門のかかげるビハーラ
活動については、「広く人々の苦しみや悲しみにかかわっていく活動」
とその方向性が簡潔明瞭に示されています。「かかわる」には様々な
関わり方があるでしょうが、関わり方の数だけビハーラ活動と呼べる
ものがあるのではないでしょうか。人が苦しみを抱えるとき、そこに
いると安心して身も心も休めることができる、そのような場所こそが
ビハーラという言葉から想い起こさせる原風景ではないかと思います。

　　　　　　　　　  このたび、いま一度ビハーラという言葉を広義的な意味でとらえ、
共に苦の人生を歩むものにとって心安らぐ居場所とは何か、この研修
の場を通してご一緒に語り、考えてみたいと思います。
８．講　　師　 花岡　尚樹　氏（あそかビハーラ病院ビハーラ僧）
９．募集人数　８０名
１０．参 加 費　【研修会】１，５００円（資料代・お茶代含む）
　　　　　　　　【懇親会】６，０００円
１１．対 象 者　第５連区内各教区・沖縄特区ビハーラ会員、ビハーラ活動に関心のある方
１２．日　　程　
	１１月１日（土）
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ビハーラ僧）
休憩
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閉会式
懇親会（ホテル同会場）


    １３．申込方法　別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、参加費を添えて第５連区内
各教区・沖縄特区ビハーラ事務局までお申込ください。
申込締め切り日　２０２５（令和７）年１０月１７日（金）　
※申込先　熊本教区教務所　FAX　０９６－３４５－９１６７

１４．事 務 局（問い合わせ先）ビハーラ宮崎事務局（担当：川﨑）
住　所　宮崎市柳丸町７９－１　宮崎教区教務所内

　　　　　　　 電　話　０９８５－２２－８０２２　ＦＡＸ　０９８５－２４－１４９２

　　　
１５．その他
　　　①宿泊が必要な方は各自お手配くださいますよう、宜しくお願いいたします。
　　　②研修会場にお車でお越しの方で、ホテル地下駐車場が満車の場合は、別紙ご案内の
近隣駐車場にお停めいただきますよう、よろしくお願いいたします。
 駐車料金が発生いたしますので、各自お支払いいただきますよう、よろしくお願い
 いたします。
２０２５（令和７）年度ビハーラ第5連区研修会要項
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